; Y TBepXKICHO:
W.o. 3aBefiyton ro MBJIOV «JIC Nel6»
7 Coxonosa M.IO.

I,

[TPUMEPHOE 10 JHEBHOE MEHIO

JIUIs1 OPTAHU3ALIMU ITUTAHUA JIETEM B BO3PACTE OT 3 JIO 7 JIET, IIOCEIIAIOIIUX C 12
YACOBBIM ITPEBBIBAHUEM JIOIIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEX/IEHHE, B
COOTBETCTBHWH C ®HU3UOJJOTMUYECKUMU HOPMAMU TTOTPEBJIEHUA ITPOJYKTOB ITMTAHWA



Can 1 nenb. [lepBas Henenst

Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama pucoBas MmonouHast 200 130 6,69 9,8 27,09 222,93 0,12 0,16 0,24 139,22 1,16
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByrepOpox ¢ macioM 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 9,22 22,95 56,54 469,60 0,125 0,175 13,14 169,66 1,67
Oobex
Cyn ropoxoBblii ¢ Kypulien 180 32 15,23 4,21 42,26 0,22 0,14 20,7 101,99 4,46 267,88
Kornera HatypanbHas U3 KypHIIbI 70 69 9,86 1,78 0,21 56,41 0,05 0,06 0,02 12,8 1,04
MaxkapoHbI OTBapHBIE ¢ MACIIOM 180 206 13,14 14,17 32,15 356,71 0,05 0,09 0,16 125,51 1,37
CoK s10JTOUHBIH 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
Xiebd prxaHoi 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Hroro: 660 42,43 20,84 113,8 591,14 0,26 20,87 105,77 | 155,37 272,81
IHonauuk
Kaxkao na mosoke 180 120 6,70 6,91 24,14 183,40 0,04 0,22 0,97 199,03 0,63
Ileuenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Hroro: 200 7,28 7,57 39,64 254,23 0,04 0,22 0,97 199,03 0,63
Vo
3amekaHka U3 TBOpora 150 81 20,49 13,56 14,88 2719 0,075 0,39 0,36 220,95 1,04
Kucens 70 122 0 0 6,86 28 0,21 0,21 10,5 3,15 0
Hroro 220 20,49 13,56 21,74 299,9 0,285 0,6 10,86 2241 1,04
Hroro 3a genp 79,42 64,92 231,72 1614,87 0,71 21,865 | 130,68 748,1 276,15




Can 2 nenb. [lepBas Henenst

Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
MOPLUHU
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama nmennast Mono4Hast xuakas 200 70 6,76 10,41 25,85 2249 0,1 0,2 0.9 185,86 0,72
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 9,38 24,36 55,3 471,57 0,105 0.215 13,8 216,3 1,23
Oben
PacconbHuk ¢ KypuIel co cMeTaHoi 180 90 6,9 7,6 14,9 160,1 0.09 0.09 10,7 47,88 0,99
KaprodenbHoe mrope 130 104 3,03 4,16 12,74 101,4 0,1 0,1 8,98 30,81 0,94
Kotera HatypaibHas U3 KYPHIIBI 70 69 9,86 1,78 0,21 56.41 0,05 0,06 0,02 12,8 1,04
Kommnor u3 cyxohpykroB 180 126 0,2 0 25,44 98,76 0,02 0,04 0,72 37,03 0,61
Xneb praHOMi 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 610 23,29 14,04 74,29 511,67 0,26 0,29 20,42 | 128,52 3,58
IHonauuk
Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,07 0,59 66,6 0,18
Cyxapu 20 o/n 3,2 0,2 14 67,1 0,04 0,1 0 50 0,4
Uroro: 200 5,39 1,51 36,3 173,04 0,06 0,17 0.59 116,6 0,58
Vo

Canat U3 CBEKJIBI 50 33 0,71 3,04 4,18 46,95 0,01 0,02 4,75 17.58 0,07
OMJier HaTypaJIbHbII 150 79 11,77 13,59 4,815 187,39 0,06 0,45 0,27 151,23 1,98
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
X71eb prkaHor 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 430 15,78 17,13 416,95 373,69 0.07 0,475 10,42 | 179,25 3,14
Uroro 3a neHs: 53,84 57,04 582,84 1529,97 0,495 1,15 45,23 | 640,65 8,53




Can 3 nenb. IlepBas Henensi.

Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kamia manaast MojouHas 200 132 6 8,2 29.3 215 0,06 0,14 0,22 125,48 0,4
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202.32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 8,62 22,15 58,75 461,67 0,065 0,155 13,12 | 155,92 0,91
Oben
[x n3 cBexel KammycThl ¢ Kypulieh 150 66 5 3,69 4,26 39,96 0,06 0,06 21,28 87 1,41
Pr10a npumnyieHHas 50 245 9,71 0,11 0,16 45 0,03 0,04 0,71 9,75 0,26
Puc orBapHoit 110 315 2,67 3,93 26,9 153,78 0,02 0,01 0 1 0,39
Coyc 40 7,0 23,8 0,07 32,78 0,06 0,012 1,3 0,07 6,98
KowMmroT u3 cyxoppykToB 150 126 0,2 0 21,2 82,3 0,02 0,03 0,6 30,86 0,51
X71eb pKaHOM 40 148 2,64 0.4 16,8 76 0 0 0 0 0
Htoro 540 27,22 31,93 69,39 429,82 0,19 0,152 23,89 | 128,68 9,55
IHonauuk
Kakao Ha Mojtoke 150 120 5,58 5,76 20,12 152,83 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
Badmm 30 152 0,84 0,96 83,16 106,2 0 0 0 0 0
Uroro: 180 6,42 6,72 103,28 259,03 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
YXUH

MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIO ¥ CaxapoM 110 206 8,03 8,65 19,65 217,98 0,03 0,06 0,1 76,7 0,84
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Uroro: 290 8,03 8,65 31,35 262,33 0,03 0,065 54 87,14 1,33
Uroro 3a neHs: 50,29 69,45 262,77 1412,85 0,315 0,552 43,22 | 537,58 12,32




Can 4nenb. IlepBas nenens

Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama oBcsaHass Moo4Hast KuaKast 200 130 6,69 9,8 27,09 222,93 0,12 0,16 0,24 139,22 1,16
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13.95 17,75 202,32 0.005 0,01 7,5 20 0,02
Hroro: 430 9,31 23,75 56,54 469,6 0,125 0,175 | 13,14 | 169,66 1,67
Obep
Cyn KypHHBI ¢ BEpMeNIebio 180 586a 5,55 3,96 9,96 90,72 0,04 0,02 3,3 1,24 0,5

I1inoB ¢ Msicom

CoK s10710YHBII 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
X11e0 prxaHoM 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Utoro
IHonauuk
Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,07 0,59 66,6 0,18
Cymka 20 o/u 2,14 0,24 14,24 67,8 0,03 0,01 0 4,8 0,32
Uroro: 200 4,33 1,55 36,54 173,74 0,05 0,07 0,59 71,4 0,49
Voxun

Kama rpeuneBas MonouHast 200 66 6,89 10,33 25 222,33 0,1 0,22 0,9 184,48 1,5
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Uroro: 380 6,89 10,33 36,7 266,68 0,1 0,225 6,3 194,92 1,99

Utoro 3a neHs:

Can 5 nens. [lepBas Henens




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Bepmuiens monouHas 200 35 6,6 9 20,64 187.04 0,04 0,14 0,9 106 0,46
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 9,22 22,95 50,09 433,71 0,045 0,155 13,8 136,44 0,97
Obep

Bopii ¢ kpurieii, cMeTaHoi 180 56 1,15 3,49 7,51 67,5 0,04 0,04 7,6 33,97 6,05
[Nynsim w3 KypuHOH TPYAKH 70 3901 12 11 5 177 0,06 0,1 4.4 22,16 1,22
Karmma rpeuneBas paceiraaTast 150 67 8,55 7,23 41,17 270,5 0,21 0,11 0 14,24 4,55
Kommnor u3 cyxohpykroB 180 126 0,2 0 25,44 98,76 0,02 0,04 0,72 37,03 0,61

Xneb praHOM 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 630 5,2 22,22 100,12 708,76 0,328 0,29 12,72 107,4 12,43

IHonauuk

Kakao Ha Mojtoke 150 120 5,58 5,76 20,12 152,83 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53

Ileuenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Uroro: 170 6,16 6,42 35,62 223,66 0,03 0,18 0,81 165.86 0,53

Voxun

Kamra mmennas moixoyHast 200 70 6,76 10,41 25,85 2249 0,1 0,2 0,9 185,86 0,72
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Uroro: 380 6,76 10,41 37,55 269,25 0,1 0,205 6,3 196,3 1,21
Utoro 3a neHs: 27,34 62 223,38 1635,38 0,503 0,83 33,63 | 605,96 15,14

Can 1 nens. Bropas Henens.




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kaia rpeyneBast MOJIOUHAs KUK 200 66 6,89 10,33 25 222,33 0,1 0,22 0,9 184,48 1,5
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ ceipom 40/15 2 6,5 6,59 20,42 169,92 0,19 0,14 0,04 359,05 1,39
Hroro: 435 13,39 16,92 57,12 436,6 0,29 0,365 6,34 553,97 3,39
Obep
Cym puCOBEHIH ¢ KypuIlei 180 222 24,43 7,6 12,67 216,95 0,16 1,3 6,77 45,27 6,1
Kotera HatypaibHas U3 KYPHIIbI 70 69 9,86 1,78 0,21 56,41 0,05 0,06 0,02 12,8 1,04
MakapoHbI OTBapHbIE C MACJIOM 180 206 13,14 14,17 32,15 356,71 0,05 0,09 0,16 125,51 1,37
Cok 0JI0YHBIH 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
Xneb praHOM 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 660 51,63 24,23 84,21 807,87 0,28 1,47 10,55 196,18 11,03
IHonauuk
Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,06 0,59 66,6 0,18
Ileuenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Uroro: 200 2,77 1,97 37,8 176,77 0,02 0,06 0.59 66,6 0,18
Voxun
3amnekaHka U3 TBOpora 150 81 20,49 13,56 14,88 271,9 0,075 0,39 0,36 220,95 1,04
Kucens 70 122 0 0 6,86 28 0,21 0,21 10,5 3,15 0
Uroro: 220 20,49 13,56 21,74 299,9 0,285 0,6 10,86 224,1 1,04
Utoro 3a neHs: 88,28 56,68 200,87 1721,14 0,875 1,955 28,34 | 1040,85 | 15,64

Can 2 nenb. Bropas Henens




Haumenosanue 0iroza Macca IInmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama oBcsHass Moo4Hast KuaKast 200 130 6,69 9,8 27,09 222,93 0,12 0,16 0,24 139,22 1,16
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13.95 17,75 202,32 0.005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 9,31 23,75 56,54 469,6 0,125 0,175 13,14 169,66 1,67
Obep
CyI KypHHBIH C BEPMUILEIBIO 180 586a 5,55 3,96 9,96 90,72 0,054 0,065 4,63 11,88 1,23
["omnyO11b! JIeHUBBIC 200 81 16,86 13,14 15,72 248,58 0,06 0,12 2 51,34 1,72
Kommnor u3 cyxohpykroB 180 126 0,2 0 25,44 98,76 0,02 0,04 0,72 37,03 0,61
X11e0 prxaHoM 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 610 25,91 17,6 72,08 533,06 0,12 0,18 6,02 89,61 2,83
IHonauuk
Kakao Ha Mojtoke 180 120 6,7 6,91 24,14 183,4 0,04 0,22 0,97 199,03 0,63
Cymka 20 o/u 2,14 0,24 14,24 67,8 0,03 0,008 0 4,8 0,32
Uroro: 200 8,84 7,15 38,38 251,2 0,07 0,228 0,97 209,83 0,95
Voxun

I'peuka oTBapHas c MaciIOM U caxapoM
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Hroro:
Hroro 3a meHb:

Can 3 nesnsb. Bropas nenens.




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
MOPLUHU
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama nmennast Mono4Hast xuakas 200 70 6,76 10,41 25,85 2249 0,1 0,2 0.9 185,86 0,72
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 9,38 24,36 55,3 471,57 0,105 0.215 13,8 216,3 1,23
Obep
{1 u3 cBeXKel KanmycThl ¢ KypHUIIEH, 180 66 5,96 4.43 511 44,35 0,07 0,07 25,54 104,36 1,69
cMeTaHa
Pr10a npumnyieHHas 70 245 13,59 0,16 0,22 63 0,04 0,04 0,99 13,65 0,36
MakapoHbI OTBapHbIE C MACJIOM 180 206 13,14 14,17 32,15 356,71 0,05 0,09 0,16 125,51 1,37
Kommnor u3 cyxohpykroB 180 126 0,2 0 25,44 98,76 0,02 0,04 0,72 37,03 0,61
Xneb praHOM 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 660 36,19 19,26 83,92 657,82 0,18 0,24 27,41 280,55 4,03
IHonauuk
Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,06 0,59 66,6 0,18
Badmm 30 152 0,84 0,96 83,16 106,2 0 0 0 0 0
Uroro: 210 3,03 2,27 45,46 212,14 0,02 0,06 0,59 66,6 0,18
Voxun
Kama manHas monouHas 200 132 8,2 29.3 215 0,06 0,14 0,22 125,48 0,4
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Uroro: 380 6 8,2 41 259,35 0,06 0,145 5,62 135,92 0,89
Uroro 3a neHs: 54,6 54,09 225,68 1600,88 0,365 0,66 47,42 699,37 6,33

Can 4 nens. Bropas Henens




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
MOPLUHU
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Bepmuiens monouHas 200 35 6,6 9 20,64 187.04 0,04 0,14 0,9 106 0,46
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 5,4 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 430 9,22 22,95 50,09 433,71 0,045 0,155 13,8 136,44 0,97
Obep
Cyn KpecThsIHCKH ¢ Kypulleh 180 4 1,67 3,73 9,13 80,4 0,04 0,04 5,78 21,33 0,47
KaprodenbHoe mrope 130 104 3,03 4,16 12,74 101,4 0,1 0,1 8,98 30,81 0,94
Kotera HatypaibHas U3 KYPHIIbI 70 69 9,86 1,78 0,21 56,41 0,05 0,06 0,02 12,8 1,04
Cok 0JI0YHBIH 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
X7eb praHOM 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 610 10,35 10,35 61,26 416.01 0,21 0,21 18,38 77,54 4,97
IHonauuk
Kakao Ha Mojtoke 180 120 6,70 6,91 24,14 183,40 0,04 0,22 0,97 199,03 0,63
Cyxapu 20 o/u 3,2 0,2 14 67,1 0,04 0,1 0 50 0,4
Uroro: 200 9,9 7,11 38,14 250,5 0,08 0,32 0,97 249,03 1,03
Voxun
Canat U3 CBEKJIBI 50 33 0,71 3,04 4,18 46,95 0,01 0,02 4,75 17.58 0,07
OmMJier HaTypaJIbHbII 150 79 11,77 13,59 4,815 187,39 0,06 0,45 0,27 151,23 1,98
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
X71eb prkaHoH 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Utoro 430 15,78 | 17,13 416,95 373,69 0.07 0,475 10,42 179,25 3,14
Wtoro 3a neHb 53,66 57,54 566,44 1473,91 0,405 33,625 | 43,57 642,26 10,11

Can 5 nenb. Bropas Henens




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kamia manaast MojouHas 200 132 6 8,2 29.3 215 0,06 0,14 0,22 125,48 0,4
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Hroro: 386 8,62 22,15 58,75 461,67 0,065 0,155 | 13,12 155,92 0,91
Obep
Bbopuy ¢ kypuueit, cmeranoi 180 56 1,15 3,49 7,51 67,5 0,04 0,04 7,6 33,97 6,05
bedcTrporanos u3 KypuHOU TpyIKH 80 262 9,42 8,1 2,34 120 0,04 0,07 25,15 31,12 72,4
MaxkapoHbl OTBapHbIE C MACIOM 180 206 13,14 14,17 32,15 356,71 0,05 0,09 0,16 125,51 | 1,37
Kommnor u3 cyxohpykroB 180 126 0,2 0 25,44 98,76 0,02 0,04 0,72 37,03 0,61
X1e0 prraHOU 50 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Hroro: 670 27,21 | 26,26 88,44 737,97 0,15 0,24 33,63 227,63 | 80,43
IHonauuk
Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,07 0,59 66,6 0,18
Ileuenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Hroro: 200 513 2,77 1,96 37,8 176,77 0,02 0,07 0,59 66,6 0,18
Vo

Kama pucoas MmonouHas 200 130 6,69 9,8 27,09 222,93 0,12 0,16 0,24 139,22 1,16
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Htoro 380 266 6,69 9,8 38,79 267,28 0,12 0,165 5,64 149,66 1,65
Utoro 3a neHb 45,29 60,17 223,78 1643,69 0,355 0,63 52,98 599,81 83,17




