H.o. 3aBeaytomiero MBJIOY «JIC Nel6»
Coxkonosa M.IO.

T

ITPUMEPHOE 10 JTHEBHOE MEHIO

JUIA OPFAHI/IBAI_[I/II/I [IUTAHUSA JETEN B BO3PACTE OT 1,5 JIO 3 JIET, [IOCEIAIOIMX C 12
YACOBbBIM ITPEBBIBAHUEM JTOIIKOJIbBHOE OGPA3OBATEJIbHOE YUYPEXXJIEHHUE, B
COOTBETCTBHUHU C ®U3HUOJIOT' MTYECKUMHU HOPMAMMU ITOTPEBJIEHU A [TPOJAYKTOB ITMTAHWA



Scnu 1 nens. [lepBas nenenst

Haumenosanue Oarona Macca ITumeBsie BemecTBa OHepr. BuramuHbl MuHep. B-Ba, MI'
1(0]0) 002051 [en.
Ne perr. ’ b | K | y Bl \ B2 \ C Ca Fe
3aBTpak
Kaia pucosast MosiouHas 150 130 5,02 7,35 20,32 167,2 0,09 0,12 0,18 104,42 0,87
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 4,5 8,7 0,41
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Hroro: 350 7,64 21,3 47,82 406,48 0,095 0,134 | 12,18 | 133,12 1,3
Oben
Cy1 ropoxoBblii ¢ Kypuliiei 150 32 12,69 3,51 35,22 0,18 0,12 17,25 | 84,99 3,72 223,23
Kortnera marypaibHasi U3 KypHyIlbl 50 69 7,04 1,27 0,15 40,29 0,04 0,04 0,01 9,14 0,74
MakapoHbI OTBapHbIC C MACJIOM 150 206 10,95 11,81 26,79 297,26 0,04 0,08 0,13 104,59 1,14
Cok 0JI0YHBIH 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
X7eb praHOMi 50 148 2,64 0,4 16,8 76 0 0 0 0 0
Hroro: 580 34,22 17,17 97,14 496,53 0,22 17,39 | 88,73 | 130,05 | 227,63
TTonguuk
Kaxkao Ha monoke 150 120 5,58 5,76 20,12 152,83 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
ITeyenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Hroro: 170 6,16 6,42 35,62 223,66 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
Voxun

3anekaHka U3 TBOpPOra 150 81 20,49 13,56 14,88 271,9 0,075 0,39 0,36 220,95 1,04
Kucens 70 122 0 0 6,86 28 0,21 0,21 10,5 3,15 0
Hroro 220 20,49 13,56 21,74 299,9 0,285 0,6 10,86 224,1 1,04
Hroro 3a nens 68,51 | 58,45 202,32 1426,57 0,63 18,304 | 112,58 | 653,13 230,5




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama nmennast Mono4Hast xuakas 150 70 5,07 7,81 19,39 168,68 0,08 0,15 0.68 139,4 0,54
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 54 8,7 0,36
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 350 7,69 21,76 46,89 407,96 0,085 0,164 13,58 168,1 0,92
Oben
PacconbHuk ¢ KypuIel co cMeTaHoi 150 90 5,75 6,33 12,42 133,42 0.08 0.08 8,92 39,9 0,83
Kaprodensroe mope 110 104 2,56 3,52 10,78 85,8 0,08 0,08 7,6 26,07 0,8
Kortnera natypanbHas U3 Kypulibl 50 69 7,04 1,27 0,15 40,29 0,04 0,04 0,01 9,14 0,74
KOMIIOT 13 CyXO(pyKTOB 150 126 0,2 0 21,2 82,3 002 | 003 | 06 | 30,86 | 0,51
X1e0 prraHOU 40 148 2,64 0,4 16,8 76 0 0 0 0 0
Hroro: 500 18,19 11,52 61,35 417,81 0,22 0,23 17,13 | 105,97 2,88
IHonauuk
Kodeiinpiii HAMMTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,07 0,59 66,6 0,18
Cyxapu 20 o/n 3,2 0,2 14 67,1 0,04 0,1 0 50 0,4
Hroro: 200 5,39 1,51 36,3 173,04 0,06 0,17 0,59 116,6 0,58
Vo
Canat U3 CBEKJIBI 50 33 0,71 3,04 4,18 46,95 0,01 0,02 4,75 17.58 0,07
OMJier HaTypaJIbHbII 150 79 11,77 13,59 4,815 187,39 0,06 0,45 0,27 151,23 1,98
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
X71eb pkaHoH 40 148 3,3 0,5 21 95 0 0 0 0 0
Uroro: 420 15,78 17,13 416,95 373,69 0,07 0,475 10,42 | 179,25 3,14
Uroro 3a neHs: 47,05 51,92 561.49 1372,5 0,435 1,039 41,72 | 569,92 7,52

Scnu 2 nens. IlepBas Henenst




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
MOPLUHU
Mepew. | B [ X v Bl | B2 C Ca | Fe
3aBTpak
Kama mansas MoioyHas 150 132 45 6,15 21,98 161,25 0,05 0,11 0,17 94,11 0,3
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,98 0 0,004 5,4 8,7 0,36
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202.32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 350 7,12 20,1 49,48 400,55 0,055 0,124 13,07 | 122,81 0,68
Oben
[x n3 cBexel KammycThl ¢ Kypulieh 150 66 5 3,69 4,26 39,96 0,06 0,06 21,28 87 1,41
Pr10a npumnyieHHas 50 245 9,71 0,11 0,16 45 0,03 0,04 0,71 9,75 0,26
Puc orBapHoit 110 315 2,67 3,93 26,9 153,78 0,02 0,01 0 1 0,39
Coyc 40 7,0 23,8 0,07 32,78 0,06 0,012 1,3 0,07 6,98
KowMmroT u3 cyxoppykToB 150 126 0,2 0 21,2 82,3 0,02 0,03 0,6 30,86 0,51
X71eb pKaHOM 40 148 2,64 0.4 16,8 76 0 0 0 0 0
Htoro 540 27,22 31,93 69,39 429,82 0,19 0,152 23,89 | 128,68 9,55
IHonauuk
Kakao Ha Mojtoke 150 120 5,58 5,76 20,12 152,83 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
Badmm 30 152 0,84 0,96 83,16 106,2 0 0 0 0 0
Uroro: 180 6,42 6,72 103,28 259,03 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
YXUH

MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIO ¥ CaxapoM 110 206 8,03 8,65 19,65 217,98 0,03 0,06 0,1 76,7 0,84
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Uroro: 290 8,03 8,65 31,35 262,33 0,03 0,065 54 87,14 1,33
Uroro 3a neHs: 48,79 58,75 253,5 1351,73 0,135 0,521 43,17 | 504,49 12,09

Scmn 3 nens. IlepBas Henens.




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama oBcsHas MOIo4YHAA KUIKAS 150 130 5,02 7,35 20,32 167,2 0,09 0,12 0,18 104,42 0,87
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 4,5 8,7 0,41
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13.95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 350 7,64 21,3 47,82 406,48 0,095 0,134 12,18 | 133,12 1,3
Obep
CyI KypUHBIH C BEPMHUILEIBIO 150 586a 4.62 3,3 8,3 75,6 0,03 0,02 2,75 1,03 0,42
IIm0B ¢ MsicoMm
Cok 0JI0YHBIH 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
X11e0 prxaHoM 40 148 2,64 0.4 16,8 76 0 0 0 0 0
Hroro
IHonauuk
Kodeiinpiii HAMMTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,07 0,59 66,6 0,18
Cymka 20 o/n 2,14 0,24 14,24 67,8 0,03 0,01 0 4,8 0,32
Uroro: 200 4,33 1,55 36,54 173,74 0,05 0,07 0,59 71,4 0,49
Voxun

Kama rpeuneBas MonouHast 180 66 6,2 9,3 22,5 200,1 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 45 8,7 0,41
Uroro: 330 6,2 9,3 32,25 237,06 0,09 0,204 531 174,73 1,76
Hroro 3a meHb:

Slcnu 4 nens. IlepBas Henenst




Scnm 5 nens. IlepBas Henens

Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Bepmuiens monouHas 150 35 4,95 6,75 15,48 140,28 0,03 0,11 0,68 79,5 0,35
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 4,5 8,7 0,41
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 350 7,57 20,7 42,98 379,56 0,035 0,124 12,68 108,2 0,78
Obep

Bopii ¢ kpurieii, cMeTaHoi 150 56 0,96 2,91 6,26 56,24 0,03 0,03 6,33 28,31 5,04
[ynsiin U3 KypuHOU TPYIKA 60 3901 10,29 9,43 4,29 151,71 0,05 0,09 9,77 19 1,05
Kaina rpeuneBas paccoimyaTas 120 67 6,84 5,78 32,94 216,4 0,17 0,09 0 11,39 3,64
Kommnor u3 cyxohpykroB 150 126 0,2 0 21,2 82,3 0,02 0,03 0,6 30,86 0,51

Xneb praHOM 40 148 2,64 0.4 16,8 76 0 0 0 0 0
Uroro: 520 20,93 18,52 81,49 582,65 0,27 0,24 16,7 89,56 10,24

IHonauuk

Kakao Ha Mojtoke 150 120 5,58 5,76 20,12 152,83 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53

Ileuenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Uroro: 170 6,16 6,42 35,62 223,66 0,03 0,18 0,81 165.86 0,53

Voxun

Kamra mmennas moixoyHast 150 70 5,07 7,81 19,39 168,68 0,08 0,15 0,68 139,4 0,54
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 45 8,7 0,41
Uroro: 300 5,07 7,81 29,14 205,64 0,08 0,154 5,18 148,1 0,95
Utoro 3a neHs: 39,73 53,45 189,23 1391,51 0,415 0,698 35,37 | 511,72 12,5

Scnu 1 nens. Bropas Henensi.




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kaia rpeyneBast MOJIOUHAs KUK 180 66 6,2 9,3 225 200,1 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 4,5 8,7 0,41
ByTepbpon ¢ ceipom 40/15 2 6,5 6,59 20,42 169,92 0,19 0,14 0,04 359,05 1,39
Uroro: 385 12,7 15,89 52,67 406,98 0,28 0,344 5,35 533,78 3,15
Obep

Cym puCOBEHIH ¢ KypuIlei 150 222 20,36 6,33 10,56 180,8 0,13 1,08 5,64 37,73 5,08
Kortnera matypaibHasi U3 KypHyIlbl 50 69 7,04 1,27 0,15 40,29 0,04 0,04 0,01 9,14 0,74
MakapoHbI OTBapHbIE C MACJIOM 150 206 10,95 11,81 26,79 297,26 0,04 0,08 0,13 104,59 1,14
Cok 0JI0YHBIH 180 134 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52

Xneb praHOM 40 148 2,64 0,4 16,8 76 0 0 0 0 0
Uroro: 570 62,25 19,99 72,48 677,15 0,23 1,22 9,38 164,06 9,48

IHonauuk

Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,06 0,59 66,6 0,18

Ileuenne 20 152 0,58 0,66 15,5 70,83 0 0 0 0 0
Uroro: 200 2,77 1,97 37,8 176,77 0,02 0,06 0.59 66,6 0,18

Voxun

3amnekaHka U3 TBOpora 150 81 20,49 13,56 14,88 271,9 0,075 0,39 0,36 220,95 1,04

Kucens 70 122 0 0 6,86 28 0,21 0,21 10,5 3,15 0
Uroro: 220 20,49 13,56 21,74 299,9 0,285 0,6 10,86 224,1 1,04
Utoro 3a neHs: 98,21 51,41 184,69 1560,8 0,815 2,224 26,18 988,54 13,85

Scnu 2 nens. Bropas nenens




Haumenosanue 0iroza Macca IInmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
TTOPITIH
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama oBcsHas MOJIoYHAA KUIKAS 150 130 5,02 7,35 20,32 167,2 0,09 0,12 0,18 104,42 0,87
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 4,5 8,7 0,41
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13.95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 350 7,64 21,3 47,82 406,48 0,095 0,134 12,18 133,12 1,3
Obep
CyI KypHHBIH C BEPMUILEIBIO 150 586a 4.62 3,3 8,3 75,6 0,03 0,02 2,75 1,03 0,42
["omnyO11b! JIeHUBBIC 150 81 12,65 9,86 11,79 186,44 0,05 0,09 1,5 38,51 1,29
Kommnor u3 cyxohpykroB 150 126 0,2 0 21,2 82,3 0,02 0,03 0,6 30,86 0,51
X11e0 prxaHoM 40 148 2,64 0,4 16,8 76 0 0 0 0 0
Uroro: 490 20,11 13,56 58,09 420,34 0,1 0,14 4,85 70,4 2,22
IHonauuk
Kakao Ha Mojtoke 150 120 5,58 5,76 20,12 152,83 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
Cymka 20 o/u 2,14 0,24 14,24 67,8 0,03 0,008 0 4,8 0,32
Uroro: 170 7,72 6 34,36 220,63 0,06 0,188 0,81 170,66 0,85
Voxun

I'peuka oTBapHas c MaciIOM U caxapoM
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Hroro:
Hroro 3a meHb:

Slcnu 3 nenw. Bropas Henensi.




Haumenosanue 0iroza Macca [Inmeskle BemecTBa Ouepr. Len. BurtamuHb! Mumnep. B-Ba, MT
MOPLUHU
Mepew | B | XK | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Kama nmennast Mono4Hast xuakas 150 70 5,07 7,81 19,39 168,68 0,08 0,15 0.68 139,4 0,54
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,96 0 0,004 5,4 8,7 0,36
ByTepbpon ¢ maciiom 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
Uroro: 350 7,69 21,76 46,89 407,96 0,085 0,164 13,58 168,1 0,92
Obep
{1 u3 cBeXkel KanmycThl ¢ KypHUIIEH, 150 66 5 3,69 4,26 39,96 0,06 0,06 21,28 87 1,41
cMeTaHa
Pr10a npumnyieHHas 50 245 9,71 0,11 0,16 45 0,03 0,04 0,71 9,75 0,26
MakapoHbI OTBapHbIE C MACJIOM 150 206 10,95 11,81 26,79 297,26 0,04 0,08 0,13 104,59 1,14
Kommnor u3 cyxohpykroB 150 126 0,2 0 21,2 82,3 0,02 0,03 0,6 30,86 0,51
Xneb praHOM 40 148 2,64 0,4 16,8 76 0 0 0 0 0
Uroro: 540 28,5 16,01 69,21 540,52 0,15 0,21 22,72 232,2 3,32
IHonauuk
Kodeitapiit HaTTuTOK 180 361 2,19 1,31 22,3 105,94 0,02 0,06 0,59 66,6 0,18
Badmm 30 152 0,84 0,96 83,16 106,2 0 0 0 0 0
Uroro: 210 3,03 2,27 45,46 212,14 0,02 0,06 0,59 66,6 0,18
Voxun
Kama manHas monouHas 200 132 8,2 29.3 215 0,06 0,14 0,22 125,48 0,4
Yaii ¢ caxapom 180 136 0 0 11,7 44,35 0 0,005 54 10,44 0,49
Uroro: 380 6 8,2 41 259,35 0,06 0,145 5,62 135,92 0,89
Uroro 3a neHs: 45,22 | 48,24 202,56 1419,97 0,315 0,579 42,51 602,82 531

Scnu 4 nens. Bropas nenens




Scnu 5 nenw. Bropas vepens

HaunmenoBanue 6mona Macca [Inmeskie BemecTBa Onepr. Len. Buramusst Musep. B-Ba, MT
TIOPIHHN
Mepew. | B | X | V Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Repsarviaciia M orooHrmn s 150 B® 4% 6,15 25,98 180,28 0,08 0,11 0,68 H (OK:
Yaii ¢ caxapom 150 136 0 0 9,75 36,98 0 0,004 54 8,7 0,36
Bbyrepbpox ¢ MaciioMm 40/10 29 2,62 13,95 17,75 202,32 0,005 0,01 7,5 20 0,02
HUroro: 350 7,52 20,1 49,98 300,56 0,035 0,124 | 13,68 | 108A 0,88
Obep,
GypIKjoeky pomERT] i¢ \ cryprotcit 150 66 0,96 3,91 8,86 56,24 0,03 0,03 8,83 23,38 6,09
Kegroferame magQuHOi Tpy/IKi ) 262 836 | 268 | OB ) 0,08 0,08 | 22,61 | 28,03 | 68,85
KGuKaqoHE: OY A HEES] (IR AGIPONI I j<31) A% s | mB1 NI 249% 7% 0,04 0,08 0,03 104,89 0,74
KoNm6TomayRopyKTOB 180 126 02 | 0a8 | W 82,8 0,02 003 | 86 LFH | 08,52
Xneb pxaHoi 40 148 2,64 0,4 16,8 76 0 0 0 0 0
Hroro: 580 1233 8243 5352 BHID 0,13 (0N 26,08 | B)ID | A4E
THonmauk
KexrmiiHarioraomer ok 180 380 3,58 3,36 1 163,98 0,03 0,08 0,89 166,66 0,58
(ynepue 20 52 B58 mEb 1545 By 88 004 001 0 <1) 004
Uroro: 200 8,78 5,98 e 276,93 0,02 0,08 0,89 26,86 0,928
YxuH

Kanzr proomagMoiouHas IRD el Gt AL 3,08 21 VIR HB 0,08 0,02 475 w0 0,88
BaiiieTCHRIPPAIBHBIN 150 135 11077 13069 HES Cie.sY) 006 et (0¥ 1R 23 0,98
Habrocaxapom 180 136 406 738 31,01 803 005 0,008 84 MBREP 0,49
Kuebopsramb 50 148 33,39 | 50,65 197139 142546 0,055 0,818 | 4742 498,92 71067
Hroro 430 15,78 | 17,13 416,95 373,69 0.07 0,475 | 10,42 179,25 3,14
Uroro 3a neHp 34,77 | 52,27 547,57 1325,07 0,345 0,959 | 39,94 568,9 9,35







